INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | UZYTKOWANIA MASAZEROW LYAPKO

Masazery doktora Lyapko (zwane dalej masazerami), opracowane przez lekarza terapeute, refleksologa Nikolaya
Lyapko, sg skutecznym sposobem na wzmocnienie i utrzymanie zdrowia! Pomagajg niezawodnie i skutecznie
wieczorem zniwelowaé zmeczenie, a rano natadowac sie energig witalng na caty dzien!

Masazery wykonane sg z wysokiej jakosci gumy, ktérej gtéwnym sktadnikiem jest kauczuk naturalny. W sktad igiet
masazeréw wchodzg takie metale, jak: zelazo, cynk, miedz, srebro. W gumowe] podstawie wokot igiet oraz na
krawedziach masazerow znajdujg sie wystepy ograniczajgce, ktére zwiekszajg stabilnosé¢, niezawodnos¢ mocowania
igiet oraz zapobiegajg gtebokiemu wnikaniu igiet w skore cztowieka, co chroni skdre pacjenta przed uszkodzeniami.

Specjalnie dobrana odlegtos¢ miedzy igtami (rozstaw igiet) wynoszgca 3,5-7,0 mm dodatkowo chroni skére pacjenta
przed uszkodzeniami, co pozwala na rownomierne roztozenie nacisku ciata ludzkiego na igty bez powodowania
uszkodzen skory.

Srebro nie jest pierwiastkiem toksycznym i nie ma negatywnego wptywu na organizm. Srebro ma wysokie wtasciwosci
dezynfekujace, jest w stanie zneutralizowa¢ chorobotwdrcze bakterie i wirusy. Jony srebra wnikajgc w bakterie i wirusy
niszczg je od wewnatrz, szybko blokujgc ich zdolnos¢ reprodukcyjna.

Odruchowo-mechaniczne dziatanie igiet masazeréw na powierzchnie skéry powoduje miejscowg reakcje, ktdra wyraza
sie zmiang okolicy skory, jej temperatury i wrazliwosci.

Masazery stuzg do oddziatywania na dowolng czes¢ ciata (plecy, brzuch, koriczyny, okolice klatki piersiowej itp.).

Masazery watki polecane sg do stosowania na wszelkich obszarach powierzchni ciata, ktére sg trudne do masowania
masazerem matg (okolice stawdw, szyi, twarzy itp.).

Masazery pasy zapewniajg mozliwos¢ noszenia ich podczas ruchu lub mocowania w pozycji statycznej na stawie
kolanowym, barku, plecach, gtowie, ledzwiach, brzuchu.

CZAS DZIALANIA MASAZEROW zalezy od objawdw i ogdlnego stanu organizmu.

Przy syndromie ,nadmiaru” (drazliwo$¢, pobudzenie, bezsennos¢) zaleca sie stosowanie masazeréw w godzinach
popotudniowych lub przed snem. Czas dziatania wynosi 20-30 minut lub wiece;j.

Przy syndromie ,,niedoboru” (sennos¢, ostabienie, obnizona wrazliwos¢) zaleca sie stosowanie masazeréw w pierwszej
potowie dnia lub w godzinach porannych, bezposrednio po przebudzeniu. Czas dziatania wynosi 10-15 minut.

Rozstaw igiet (odlegtos¢ miedzy igtami) masazera dobierany jest w zaleznosci od indywidualnej wrazliwosci skory i
wymaganego stopnia intensywnosci dziatania, stawiajgc na komfort odczucia. Rozstaw igiet nie wptywa na skutecznos¢
masazu.

¢ Dla 0s6b o normalnej budowie ciata - 5,0-6,2 mm.
¢ Dla 0s6b z duzg warstwa ttuszczu podskérnego - 6,2-7,0 mm.

W pierwszych minutach masazery mogg wywotywac nieprzyjemne uczucie ktucia i dyskomfortu, jednak w miare
dalszego dziatania zamieniajg sie w przyjemne uczucie ciepta, przyjemnej ,wibracji”, mrowienia i pdzniejszego ogdlnego
odprezenia.

Jesli nieprzyjemne uczucie ktucia utrzymuje sie przez 10-15 minut, masazer nalezy zdjac¢ i natozyé po 5-10 godzinach
lub nastepnego dnia, dziatajgc na mniejszy obszar powierzchni skory.

Przyczyng dyskomfortu moze by¢ nieprawidtowe utozenie ptaskiego masazera, a w efekcie nieréwnomierne roztozenie
obcigzenia na igtach, slizganie sie. Aby wyeliminowac te zjawiska, nalezy unies¢ sie i po chwili ponownie utozy¢ sie na
nim, podkfadajgc miekki watek pod stawy kolanowe.

Aby unikngé dyskomfortu podczas uzywania watkéw do masazu, nie dociskaj ich z duzg sitg do powierzchni skdry; nie
jest rowniez zalecane zbyt ciasne mocowanie masazerow-paséw i masazerow - tasm.



Za pomocg dowolnego masazera mozna uzyskaé efekt intensywny lub delikatny, regulujac site nacisku. Aby zmniejszy¢
site nacisku, na masazer nalezy potozy¢ 2-3 warstwy gazy lub innej cienkiej tkaniny.

Przy stosowaniu masazera — maty, konieczne jest jak najdokfadniejsze odwzorowanie krzywizn kregostupa w odcinku
ledzwiowym i/lub szyjnym za pomocg poduszek lub zwinietych recznikdw tak by rownomierne roztozy¢ ciezar ciata na
catej powierzchni masazera.

DEZYNFEKCJA | PIELEGNACJA MASAZEROW LYAPKO

Masazery stykajg sie ze skorg nie uszkadzajac jej i nie wchodzg w kontakt z krwig. Do doktadnej dezynfekcji stosuje sie
Srodki dezynfekujgce bez chloru do produktow wykonanych z gumy medycznej i metali niekorozyjnych. Igty
masazerdw nie sg wykonane z metali niekorodujgcych, co oznacza mozliwos¢ ich utleniania. (stad koniecznos¢
przechowywania ich w suchym i przewiewnym miejscu)

Masazery stosowane indywidualnie nie wymagajg dezynfekcji. Pielegnacja higieniczna obejmuje: okresowg
pielegnacje szczotka i Srodkami czyszczgcymi (szampon, mydto w ptynie), mycie pod biezgcg wodg i suszenie
strumieniem gorgcego powietrza (za pomocg suszarki do wtoséw).

PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA MASAZEROW LYAPKO

e ostre choroby uktadu oddechowego;

e zaostrzenie chordéb przewlektych ze znacznym wzrostem temperatury ciata z podwyzszeniem temperatury ciata;
¢ stan dekompensacji przy schorzeniach uktadu sercowo-naczyniowego, ptuc, watroby, nerek;

* ostre zakrzepowe zapalenie zyt;

¢ choroby krwi i narzgdéw krwiotworczych w stadium dekompensacji;

¢ alergia na jakikolwiek metal zawarty w igtach masazera;

® naruszenie integralnosci skdry: rany, oparzenia, odmrozenia.

UWAGA! WARUNKI BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA MASAZEROW

* masazeréw nalezy uzywac zgodnie z instrukcjg uzytkowania dotgczong do produktu;

* nie mozna dotyka¢ masazerami otwartych oczu;

e dzieciom i osobom ze zwiekszong wrazliwoscig lub niewielkg warstwa ttuszczu podskdrnego zaleca sie stosowanie
masazerdw o mniejszym rozstawie 3,5-4,9 mm;

¢ nie zaleca sie ktasé ptaskich masazeréw (mat) na absolutnie ptaskiej twardej powierzchni;

® sUSszgc masazar suszarkg po jego umyciu nalezy pamietaé, ze suszarka do wtoséw jest zrodtem porazenia pragdem,
nie nalezy jej dotyka¢ mokrymi rekoma, nie powinna na nig kapa¢ woda;

¢ jesli osoba korzystajgca z masazera ma znamiona, brodawczaki, stany zapalne lub zmiany na ciele w miejscu
stosowania, nalezy chronic je przed kontaktem z igtami masazera, np. przykrywajac je plastrem lub uzywajac
masazera w cienkim ubraniu lub przez cienka tkanine;

* masazerdw nie nalezy stosowac w przypadku uszkodzen powtok skérnych: ran, oparzen, odmrozen;

o w przypadku uszkodzenia skéry, rane nalezy zdezynfekowad;

* masazerdw nie nalezy stosowac bezposrednio na gofg skére, u oséb uczulonych na ktérykolwiek z wystepujgcych w
igtach metali (lub stosowaé przez cienki materiat);

* nie nalezy dociska¢ pojedynczych igiet masazera, a oddziatywac na miejsce masazu zawsze catg powierzchnig
masazera;

* nie nalezy stawac catym ciezarem ciata na matach z wyjgtkiem tych, ktére sg do tego przeznaczone

(masazery Stopki);

e W czasie uzywania masazera skéra powinna by¢ czysta i sucha, a kremy i masci nalezy nanosi¢ na skdre po masazu;
¢ nie nalezy stosowac w przypadku ostrego zakrzepowego zapalenia zyt;

e w przypadku choréb nowotworowych (o przebiegu tagodnym i przy nowotworze ztosliwym) masaz masazerami
Lyapko moze by¢ stosowany wytgcznie do wspomagania terapii poszczegdlnych symptomdw (metoda oddziatywania
znieczulajgcego, usuwanie napiecia psychicznego i emocjonalnego, poprawa snu itp.) i obowigzkowo po konsultacji z
lekarzem onkologiem;

* masazery nalezy przechowywac z dala od dzieci i zwierzat;

* masazery nalezy przechowywac w suchym i przewiewnym miejscu, z dala od stonca, czy innego Zrédta promieniowa
uVv.



